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ACTIVITES ACADEMIQUES

Depuis 2022 : Membre de la SFPS - Société Francaise de Psychologie du Sport
Depuis 2022 : Membre de I'/ADMS - International Association of Dance Medicine and Science
Depuis 2024 : Membre de la SFP - Société Francaise Psychédélique

» Mai 2025 : Participation au Congres Annuel de la Société Francaise de Psychologie du Sport,
Nantes;

» Octobre 2024 : Participation au Congrés Annuel de [International Association of Dance
Medicine and Science, Rimini, ltalie;

» Mai 2023 : Participation au Congrés Annuel de la Société Francaise de Psychologie du Sport,
Aix-en-Provence;

» Octobre 2022 : Participation au Congres Annuel de [International Association of Dance
Medicine and Science, Limerick, Ireland.

DIPLOMES ET FORMATION

2023-2024 :
Dipléme Inter-Universitaire Ethique, Philosophie et Design dans la Santé et le Soin
(126 heures), Conservatoire National des Arts et Métiers en partenariat avec CY-Ecole de
design, Paris;

2015-2016:
Certification en Psychologie du Sport et Préparation Mentale (150 heures)
Trans-Faire, Paris;

2012-2013:
Diplome Universitaire en Thérapies a Médiations Artistiques (121 heures théorie + 24
heures de pratique)
Université Paris-Descartes, Paris;

2010-2012 :
Master de Psychologie Clinique et Psychopathologie, Titre de Psychothérapeute (500
heures de stage), Mention Bien
Université de Strasbourg, Strasbourg;

2007-2010 :
Licence de Psychologie
Université de Strasbourg, Strasbourg.
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PARCOURS PROFESSIONNEL

Depuis mars 2021 (Contrat de vacation, 4 ans et 6 mois) :

Mise en place de la premiere Consultation de Psychologie clinique destinée aux danseurs
du Ballet de I'Opéra national de Paris, au sein du Pole Santé de I'Opéra, en coordination
avec Dr Xaviere BARREAU, Opéra national de Paris.

En collaboration avec Elisabeth Platel, directrice de I'Ecole de Danse de I'Opéra national de
Paris, conception et animation de modules de formations destinés aux encadrants,
éducateurs et professeurs quant aux enjeux psychologiques de la danse a haut niveau et de
I'adaptation a la génération actuelle.

Depuis janvier 2018 (Activité libérale) :

Pratique de psychologue clinicienne : Consultation de Psychologie générale et de
Psychologie du sport et de la Danse, Cabinet indépendant, Paris et télé-consultation.

Octobre 2020 - Avril 2021 (CDD, 7 mois) :

Accompagnement d’‘athlétes professionnels : entretiens, bilans SMR (Surveillance
Médicale Réglementaire) et ateliers de groupe, INSEF, Paris.

Septembre 2019 - Mai 2022 (Contrat de vacation) :

Suivi des athletes et équipes dans le cadre du Projet d’Accompagnement a la
Performance, Fédération Francgaise d’Athlétisme, Péle Espoir et Péle National de Préparation
Olympique, Fontainebleau.

Janvier 2018 - Décembre 2020 (Contrat de vacation) :

Suivi des joueurs dans le cadre du Projet d’Accompagnement a la Performance, au Centre
National d’Entrainement a Paris et au Péle France de Poitiers, Fédération Francaise de Tennis.

Septembre 2017 - Mai 2022 (Contrat de vacation) :

Suivi des joueurs au Pole Espoir Masculin a Eaubonne : entretiens de sélection avec
I'athléte et sa famille, réunion d'équipe et ateliers collectifs, Fédération Francaise de Handball.

2013 -2017 (CDI):

Psychologue clinicienne : missions d'accompagnement psychologique des résidents, des
aidants, formation des professionnels et contribution aux projets institutionnels, Groupe
Orpéa-Clinéa, La Garenne-Colombes.

2014-2015 (CDD, 10 mois) :

Psychologue clinicienne : missions d'accompagnement de malades d'Alzheimer, conduite
de groupe de stimulation cognitive, animation de groupe de soutien des aidants, Accueil de
Jour Saint-Germain, Paris.



ACTIVITES PROFESSIONNELLES COMPLEMENTAIRES

» Interview pour le magazine en ligne du Centre National de la Danse « Troubles du
Comportement Alimentaire : pourquoi les danseurs sont-ils vulnérables? », mai 2025;

» Supervision d'équipes de kinésithérapeutes sur la thématique « éthique et
accompagnement du patient, depuis 2023, Paris;

» Interview pour le Podcast Ultra Talk : « Expérience d'une course de 300 km, un rendez—
vous avec soi-méme », juin 2024;

» Interview pour le Podcast Dans la téte d’'un cycliste, « Episode : Egalité hommes-
femmes », mars 2024;

» Interview pour le Podcast Dans la téte d’un cycliste, «Talk, Bigorexie, étes-vous accro au
vélo? », février 2023;

» Interview pour le Podcast « Tous danseurs », octobre 2022;

» Enseignement (module annuel de 3h) : « Enjeux de la psychologie du sport », SFMKS
(Société Francaise des Masseurs-Kinésithérapeutes du Sport) 2018-2024;

» Action de formation (module annuel de 14h) : « Accompagnateurs de Juge-Arbitre »,
Ligue Tle de France, Fédération Francaise de Handball, de 2018 a 2020;

» Consultante en entreprise et formation aux thématiques des RPS (Risques Psycho-Sociaux)
et de la charge mentale, Atid Consulting, Levallois-Perret, de 2017 a 2022;

» Participation au Colloque Handballissime : table-ronde sur la féminisation du handball
chez le jeune public, Maison du Handball, Créteil, décembre 2019.

COMPETENCES ANNEXES

Langues : Francais (natif), Anglais (professionnel), Italien (courant)

AUTRES ACTIVITES

Depuis 2024 :
Formation et validation du diplome de Secouriste, PSE1, Protection Civile de Paris.

2019 -2021 (3 ans):

Engagement au sein de |'Association Les Expatriés Triathlon : pratique du triathlon longue
distance en compétition et activité d'enseignement du yoga pour le club, Paris.

2015-2022 (7 ans) :
Certification de Professeure de yoga et yoga-thérapie, et activité d'enseignement (Yoga Style
Studio, en entreprises, Oly Be, en fédérations sportives, en centre de santé, cours particuliers).
RYT (Registered Yoga Teacher) 200h + 40h, Singapour.

2012-2014 (2 ans) :
Mission d’accompagnatrice - coordinatrice du développement de l|'accessibilité des lieux
culturels aux personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer et mise en oceuvre d'une
méthodologie adaptée, Association ARTZ, Paris.



